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بيمار شما بعلت شك به ابتلا به عارضه سنكوپ به اين مطب ارجاع داده 

علتت   شده است. سنكوپ علل زيادي دارد كه خوشبختانه شايعترين

آن به علت تحريك پذيري بيش از حد يكي از رفلكس هاي بدن است 

ضربان قلب، كتاهش فاتار    داكه تحريك پذيري آن باعث كاهش تعد

خون و يا هر دو مي شود كه اين مسئله باعث كاهش جريان ختون بته   

تنهتا   اري و افتادن و يا سرگيجه مي شتود.  مغز و از دست دادن هوشي

 تست تاخيصي براي اين نوع خوش ختي  ستنكوپ، تستت تيلتت     

 مي باشد. 

اده اين تست كه نحوه انجام آن در تابلوي اعلانتا  مطتب ناتان د   در 

دقيقه در حالت خوابيده و سپس به متد    01شده است، بيمار به مد  

دقيقه در حالت نيمه ايستاده قرار مي گيرد و مرتب تعتداد ضتربان    01

قلب و تنفس و فاار خون و نوار قلب بيمار چك مي گردد. در بيمتاران  

مستعد به نوع خوش خي  سنكوپ و در دوره جواني حساستيت ايتن   

باشد ولي در سنين بالاتر حساسيت تست كمتتر و  مي  %01-01تست 

بيماران )بياتتر در   %01-01است، يعني اين تست در  %01-01حدود 

سنين ميانسالي و بالاتر(ممكن است نتواند اين نوع سنكوپ را ماخص 

نمايد. با توجه به اينكه در حال حاضرتست تيلت تنها تست تاخيصي 

يگري براي اين نوع سنكوپ اين نوع از سنكوپ است و راه تاخيصي د

وجود ندارد، توصيه به انجام آن مي شود. زيرا اگر تست مثبتت شتود   

  ديگر نيتازي بته انجتام آزماياتا     تاخيص بيمار معلوم مي گردد و 

كلينيكي ديگر نمي باشد. براي افزايش حساسيت تستت از قتر    پارا

فاده دقيقه اول استت  01ايزوسوربايد دي نيترا  در حين تست و پس از 

 بالاتر مي برد. %00يت تست را حدود مي شود كه حساس

 نحوه آمادگي بيمار براي انجام تست:
لاً ناشتا باشد. با ساعت كام 0-0لازم است كه بيمار حداقل به مد   -0

بيمار  كه اين تست در ساعا  بعد از ظهر  انجام مي شود، اين  توجه به 

و سپس مثتل فترد    يك صبحانه مختصر بخوردصبح  0-0بايد ساعت

 روزه دار هيچ چيزي نخورد و يا نياشامد.  

در صتتورتيكه داروهتتايي مثتتل پروپرانولتتول يتتا اتنولتتول و يتتا    -0

روز قبل از مراجعه اين  0فلودروكورتيزون مصرف مي كنيدلازم است از 

دارو را قطع نماييد. مصرف بقيه داروها بلامانع است مگر اينكته بنتده   

 ه باش . قطع آن را توصيه كرد

لازم است كه حتماً رأس ساعت تعيين شده توسط مناتي مطتب    -3

 جهت انجام تست مراجعه نماييد تا نوبت شما باطل نگردد. 

وسايل درخواست شده را از داروخانه هتاي اطتراف مطتب تهيته      -0

 نماييد. 

بعد از اتمتام   ميل كردنا  براي عبراي بيمار مقداري خوراكي و ماي -0

 شته باشيد.تست همراه دا

 آيا انجام اين تست عارضه اي ه  دارد؟
تست تيلت خوشبختانه يكتي از بتدون عارضته تترين تستت هتاي       

تاخيصي مي باشد. تنها عارضه آن بروز حالت خفيف و ندرتاً شتديد  

بار قتبلاً تجربته    0سنكوپ است كه اغلب بيماران اين مورد را حداقل 

يگر آن را تجربه كنند. بتا  كرده اند و در حين تست ممكن است يكبار د

توجه به حضور بنده و دستياران مطب بر بالين بيمار و وجود تجهيتزا   

با توجه به  جاي نگراني وجود ندارد و الحمدا...  خوشبختانه ،درماني لازم

ساله اينجانب در انجام اين تست خوشبختانه تا كنتون هتيچ    01تجربه 

آن سردرد و سرگيجه و  عارضه اي پيش نيامده است. از عوارض خفيف

 گاهي ضربان اضافي قلب است. 

توصيه هاي درماني شما در صتور  مثبتت شتدن تستت     

 چيست؟
لازم است علاوه بر خواندن دستورا  كتبي كه به شما در مطب تحويل 

معرفي داده مي شود، توصيه هاي اينجانب و پزشك معالجي كه شما را 

اين دستورا  خوشبختانه  ريد. با عمل كردن بهكرده است را جدي بگي

 بيماران خوب و كنترل مي شود. %01علائ  بالغ بر 

اين دارو آيا لازم است داروهاي ضد تانج را در بيماراني كه 

 را مي گيرند قطع نمايي .
قطع داروهاي ضد تانج نياز به كسب نظر از متخصص مغز و اعصتاب  

 اكثتراً علائت   طع و بيمار دارد. خوشبختانه در اكثر بيماران اين داروها ق

 بيمار به شرط رعايت دستورا  درماني سنكوپ عود نمي نمايد.
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